
















Отчёт руководителя творческой группы 

«Здоровье сберегающая – формирование здорового образа жизни, 

обустройство безопасного образовательного пространства» 

воспитателя, Погосян Гаяне Георгиевны 

МБДОУ МО г. Краснодар «Центр – детский сад № 101» 

Организация творческой группы по столь важной теме – один из способов 

распространения опыта использования здоровье сберегающих технологий в работе с 

детьми. 

Цель: активизация работы ДОУ по формированию основ здорового образа жизни 

у воспитанников. 

 Задачи: 

 Оказание помощи педагогическому персоналу; 

 Реализация проектной деятельности; 

 Разработка и проведение значимых мероприятий ДОУ; 

 Создать единую систему формирования у воспитанников начальных 

представлений о здоровом образе жизни; 

 Организовать физкультурно-оздоровительную и спортивно-массовую работу с 

детьми.  

 Разработать и внедрить новые формы взаимодействия с педагогами и 

родителями.  

 Повысить компетентность детей и родителей в вопросах сохранения здоровья.  

 Разработать методические материалы (конспекты, сценарии, буклеты, 

консультации и т.д.) по направлению формирования здорового образа жизни у 

дошкольников. 

В течение года оказывалась методическая помощь по составлению конспектов 

открытых занятий, подбору музыкального материала для ООД, составлению сценариев 

и проведению развлечений. Работая над выполнением одной из главных задач, 

участники творческой группы старались максимально предоставить интересующую 

информацию педагогам. 

Были реализованы следующие проекты: 

 «Движение-это жизнь»; 

 «Азбука здоровья» 

Были разработаны консультации для воспитателей: 

 «Формирование у дошкольников здорового образа жизни (элементы 

закаливания, формы продуктивной деятельности)»; 

 «Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни у детей 

дошкольного возраста» 

 «Игровая оздоровительная гимнастика после дневного сна»  

 «Влияние действий с мячом на физическое и психическое развитие ребёнка»  

Мастер-классы для педагогов: 

 «Дыхание-источник здоровья» - использование здоровье сберегающей 

технологии дыхательной гимнастики в работе с детьми; 

 «Профилактика нарушений осанки у детей дошкольного возраста» 

 «Школа мяча»  

 «Игры и упражнения с неоформленным материалом» 

 «Изготовление тренажеров для глаз «Веселый карандаш»  




