
Памятка для родителей: 

«Любую болезнь лечит доброе слово» 

Модель воспитания доброго ребёнка 

С помощью чего можно воспитать добрые чувства: 

 

 Художественная литература. 

 Личный пример. 

 Театрализованная деятельность. 

 Музыкальная деятельность. 

 Игра. 

 Русское народное творчество. 

 Совместный просмотр телепередач, кинофильмов и мультфильмов. 

 Сюрпризные моменты (шкатулка доброты, ковер мира). 

 

Любому человеку, даже не самому доброму, очень хочется, чтобы было в 

мире больше добра. Доброго отношения окружающих нам часто не хватает. 

Мы ждем доброты от окружающих, а сами не очень-то стремимся ее 

проявлять! А между тем, доброту можно и нужно воспитывать в детях с 

малого возраста. Мы, взрослые, много можем сделать в этом направлении. 

Мы можем стать примером для подражания. Мы можем на занятиях и в 

беседах сознательно внедрять в юные умы убеждение, что лучше быть 

добрым, отзывчивым, великодушным, чем злым и черствым. Это хорошо для 

окружающих людей. Но, в первую очередь хорошо для самого человека. 

Ведь психологи не устают твердить, что наш окружающий мир – это 

отражение нашего внутреннего мира, что мы выдаем в мир, то бумерангом 

нам и возвращается. 

 

Правила доброты 

 Помогать слабым, маленьким, больным, старым, попавшим в беду. 

 Прощать ошибки других, не жадничать. 

 Защищать слабого. 

 Делиться последним с другом. 

 Любить людей знакомых и незнакомых. 

 Дарить радость людям! 

 Жалеть других. 

 Не вредничать. 

 Не завидовать. 

 Не грубить. 

 Делать добро! 

 

 

 



Лестница доброты 

 

Предложите ребенку нарисовать лестницу из 5 или 7 ступенек и сверху 

поставить самого хорошего доброго человека, а снизу – самого плохого. 

Попросите определить место, где поставит себя, объяснить, почему он сделал 

так или иначе. Пусть поставит на лестнице всех членов семьи. Так вы 

выясните, чью систему ценностей копирует ребенок, и на какие оценки 

взрослых ориентируется. 

 

ДОБРОТА слов создает ДОВЕРИЕ. 

ДОБРОТА мыслей создает ГЛУБИНУ. 

ДОБРОТА дарения создает ЛЮБОВЬ! 

 

Высказывания великих людей 

«Семья – это та самая среда, в которой человек учится творить добро». 

В.А. Сухомлинский 

«Доброта – это солнце, которое согревает душу человека». 

                                                                                                               М. Пришвин 

«Тот, кто добр, - свободен, даже если раб; тот, кто зол, - раб, даже если он 

король». 

А. Августин 

Добрые отношения начинаются с улыбки… 

Чтобы делать добро, надо, прежде всего, им обладать. 

Аристотель 

Все нравственное воспитание детей сводится к доброму примеру. Живите 

хорошо или хоть старайтесь жить хорошо, и вы по мере вашего успеха в 

хорошей жизни хорошо воспитаете детей. 

Л. Толстой 

Доброта – это то, что может услышать глухой и увидеть слепой. 

Марк Твен 

Прекраснейшая музыка души – это доброта. 

Ромен Роллан 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Пословицы, поговорки о добре 

 За добро добром платят. 

 Делай другому добро – будешь сам без беды. 

 Доброе дело веками помнится. 

 Добрый человек в добре живет век. 

 Добро сеять, добро и пожинать. 

 Жизнь дана на добрые дела. 

 Учись доброму – худое на ум не пойдет. 

 Истинное добро всегда просто. 

 При солнышке тепло, при матери добро. 

 Добро творить – себя веселить. 

 Добрые слова дороже богатства. 

 Добро помни, а зло забывай. 

 Доброе дело делай смело. 

 Доброе дело питает и душу и тело. 

 Живи добрее, будешь всем милее. 

 Любую болезнь лечит доброе слово. 

 Где добрые люди, там беды не будет. 

 Доброта без разума пуста. 
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