


ЗИМА
Зима — это не только 
радость  от белого и 
пушистого снега,  катания на 
санках и коньках,  но и 
множество опасностей.
Важно знать основные  
правила поведения зимой 
на  улице.



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В ЗИМНЕЕ ВРЕМЯ ГОДА

▪ Во время безобидной  лепки 
снежков под  снегом могут 
скрываться  осколки стекла, 
щепки,  проволока и просто  
мусор.

▪ Играя в снежки, не  
причиняй окружающим  
неудобств и травм.



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В ЗИМНЕЕ ВРЕМЯ ГОДА

➢ На улице держись подальше от домов. С 
крыши может упасть сосулька или обвалиться 
снег.

➢ Не входи в огражденные зоны.
➢ На скользком тротуаре передвигайся 

небольшими шагами, ступая на всю подошву.
➢ Когда идешь по двору, будь осторожен, здесь 

тоже ездят машины. Помни, что ни один 
автомобиль не может остановиться сразу!

➢ Во время падения, старайся сгруппироваться, 
что не удариться головой.

➢ Падай не на спину, а на бок. 
➢ Во время падения не опирайся на руку.



Правила поведения на горке
▪ Оглядеться по сторонам
▪ Убедиться в отсутствии других людей на  

пути
▪ Осмотреть место спуска
▪ Не подниматься по дорожке, которую  

используют для спуска
▪ Не толкаться при спуске с горы
▪ Съезжать по очереди
▪ С горки надо скатываться сидя, ногами  

вперед
▪ Скатившись, сразу уходи в сторону
▪ Сидеть и лежать на снегу опасно для  

здоровья!

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ В ЗИМНЕЕ ВРЕМЯ ГОДА



С выпадением снега, наступают первые  
непродолжительные морозы.

Затяжные холода наступают постепенно,  
чередуясь со скачками оттепелей с  
внезапными морозцами, на дорогах  

образуется гололед.
На улице нас подстерегает множество  

опасностей.
Чтобы избежать беды мы сегодня  
рассмотрим, как предотвратить

несчастье.



● День короче
● Темнеет рано и быстро
● Легко ошибиться в определении  

расстояния
● Близкие предметы кажутся далекими  (и 

наоборот)
● Зрительные обманы
● Водителю сложнее заметить пешехода,  

пешеходу водителя
● Дорога скользкая
● Снегопад, метель, ветер
● Плохая видимость

ОПАСНОСТИ В ЗИМНЕЕ ВРЕМЯ



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА ДОРОГАХ



▪ Остановись!
▪ Посмотри в обе стороны!
▪ Убедись в безопасности  перехода!
▪ При переходе проезжей  части контролируй 

оба  направления движения  транспорта.

▪ Не спеши!
▪ Иди размеренным шагом!
▪ Прекрати все разговоры!
▪ Переходи дорогу только прямо!
▪ Перед тем как выйти на  проезжую часть, 

убедись, что  слева, справа и сзади, если это  
перекресток, нет  приближающегося транспорта.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА ДОРОГАХ



▪ Убрать телефоны и гаджеты

▪ Закрыть зонт

▪ Снять капюшоны.

▪ Помни! Дорога скользкая и  

плохая видимость.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА ДОРОГАХ



▪ При посадке в общественный  транспорт, 
будь внимателен!
▪ Не торопись садиться в  транспорт, так 

как вдоль  проезжей части  
скапливаются сугробы и  можно 
попасть под колеса  транспортного 
средства
▪ Выйдя из общественного транспорта,

не обходи его ни спереди ни сзади.

▪ Подожди, пока он отъедет.

▪ Найди пешеходный переход
▪ Переходи дорогу только по  пешеходному 

переходу

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА ОБЩЕСТВЕННОМ ТРАНСПОРТЕ



Световозвращатель – это предмет  (элемент), обладающий  
способностью возвращать луч  света обратно к источнику.

ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ НА ДОРОГАХ

▪ Без световозвращателя с  
ближним светом фар –
водитель видит  пешехода 
за 30-50  метров

▪ Со световозвращателем
– водитель видит  
пешехода за 150 метров



СВЕТОВОЗВРАЩАТЕЛИ В ОБЕСПЕЧЕНИИ 
БЕЗОПАСНОСТИ

Где располагать светоотражатели

❏ Спереди, сзади и боковая защита
❏ Детская одежда, школьные 

рюкзаки,  на передней стороне на 
боковых  поверхностях и на 
плечевых ремнях

❏ Брелоки (подвески) носят с правой 
стороны

❏ Браслеты для рук и ног 
для  велосипедистов

Светоотражатели 
снижают риск 
наезда в 6.5 раз



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ

▪ Заморозки
▪ Вода покрывается  льдом
▪ Начинается период  

ледостава
▪ Первый лед очень  

коварен



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ

Тонкий лёд
▪ Цвет льда мутный,  

серый, пористый
▪ Покрытый снегом
▪ В местах где растет  камыш, 

тростник и др.  водные 
растения



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ

Крепкий лёд
▪ Цвет льда прозрачный  с 

зеленоватым или  
синеватым оттенком

▪ На открытом  
бесснежном 
пространстве лёд  
всегда толще



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДЕ

▪ Под снегом могут быть  трещины и 
разломы

▪ Опасны места сброса в  водоёмы  
промышленных  сточных вод  
(насыщены реагентами  всю зиму не 
замерзает)

▪ Чистое, ровное, не  занесенное 
снегом место- полынья или 
промоина.

▪ Если на ровном снеговом  покрове 
темное пятно – неокрепший лёд

▪ Соблюдать осторожность в  период 
оттепелей – лед  теряет прочность



ОПАСНО ДЛЯ ЖИЗНИ!
▪ Выходить на отдаленные водоемы;
▪ Переходить реку, пруд, озеро по тонкому, 

неокрепшему льду.
▪ Переправляться через реку в период ледохода;
▪ Подходить близко к реке в местах затора льда, стоять  

на обрывистом берегу, подвергающемуся разливу и,  
следовательно, обвалу;

▪ Собираться на мостах, плотинах и запрудах;
▪ Приближаться к ледяным затором, отталкивать  льдины 

от берегов, измерять глубину реки или любого  водоема, 
ходить по льдинам и кататься на них (нередко  дети 
используют всевозможные плавающие средства и  
бесхозные лодки, чтобы покататься по воде).

Игры на льду, плавание на лодках, плотах, во время  ледохода и 
половодья опасны для жизни!!!



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДОЕМЕ

▪ Прежде, чем спуститься на лёд проверьте место, где  
лёд примыкает к берегу – там могут быть промоины,  
которые закрываются снежными надувами. В устьях  
рек прочность льда ослаблена из-за течений.

▪ При движении по льду проверяйте его прочность  
подручными средствами (шестом или лыжной  
палкой). Проверять прочность льда ударами ног  
опасно!

▪ Безопаснее всего переходить реку или озеро на  
лыжах. Обязательно отстегните крепления лыж и  
снимите петли лыжных палок с запястий рук. Лучше  
всего двигаться по накатанной лыжне.

▪ Прочным считается прозрачный лёд с синеватым  
или зеленоватым оттенком. Непрочный лёд матовый  
или белый. Такой цвет лёд получается, когда при  
оттепели, изморози, дожде или после снегопада он  
покрывается водой, а затем замерзает.



ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ НА ВОДОЕМЕ



НОМЕРА ЭКСТРЕННЫХ СЛУЖБ



Ваша безопасность в ваших руках!


