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О важности игры в детском возрасте известно давно. Еще В.А. 

Сухомлинский подчеркивал, что «Игра - это огромное светлое пятно, через 

которое в духовный мир ребенка вливается живительный поток, 

представленный понятий об окружающем мире. Игра-это искра зажигающая 

огонек пытливости и любознательности».  

Все знают, что у современного ребенка лучшие друзья -  это телевизор, 

компьютер, телефон или планшет. Дети перестают играть, развиваться, 

замечать, что происходит вокруг, интересоваться чем либо, они становятся 

более агрессивными. Поэтому задача взрослых оградить детей от этого. 

Взрослые должны создавать такую среду, в которой ребенок мог бы 

развиваться. Именно игра помогает в развитии ребенка в дошкольном 

возрасте.   

Всем известно, что дети очень любят играть. Вся жизнь дошкольника 

связана с игрой. Игра-это не только одно из важнейших средств воспитания, 

но и его ведущая деятельность. Часто родители, покупая своим детям 

игрушки, радуются тому, что ребята увлечены и чем-то заняты. Но 

необходимо помнить, что ребенку необходимо живое общение с родителями, 

и проводить как можно больше времени со своими детьми. 

Игра помогает понять себя, свое отношения к миру, дает больше 

уверенности. Это единственная область, где ребенок может проявить 

инициативу и творческую активность. К сожалению, не все дети дошкольного 

возраста умеют играть без помощи и руководства со стороны взрослых. Одни 

не умеют фантазировать, другие не умеют организовывать, третьим трудно 

договариваться с партнером. Педагоги и родители должны помогать своим 

детям постигать искусство игры, ведь игра является школой, в которой они 

учатся быть личностью, учатся общению, самостоятельности, любопытству, 

любознательности.  

Развитие самостоятельности зависит от того, как организованна жизнь 

ребенка в игре. В игре с ребенком взрослый должен принимать позицию 

партнера, а не учителя. Не надо заставлять ребенка играть, надо его 

заинтересовать, «заразить» его игрой. Для того что бы «заразить», взрослому 

надо самому «заболеть», заинтересоваться игрой. Ребенок всегда радуется 

минутам, проведенным вместе со взрослыми, особенно если это время было 

посвящено любимому делу всех детей – игре. 
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